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Prologo

La motivacién y la seguridad en uno mismo son dos de las
bases fundamentales para el desarrollo feliz de un nifio. Con
este propdsito, vamos a ir desgranando cémo fomentarla
tanto desde la familia como desde la escuela.

Sin embargo, no hemos de confundir la autoestima con
«ir de sobrado»; el sentimiento de la propia valoracion es
algo profundo y sincero que nada tiene que ver con la fanfa-
rroneria, que simplemente esconde un gran complejo de in-
seguridad. El nifio que se sabe valorado no necesita impre-
sionar a los demas.

El concepto que tiene el nifo de si mismo influye en el
desarrollo de la propia vida y de las decisiones cotidianas que
la conforman, como la eleccién de amigos, sus relaciones so-
ciales, laborales, el trabajo o los estudios que decidird; inclu-
sO con quién va a compartir su vida también depende de si se
siente merecedor de tal o cual persona. Le va afectar en su in-
tuicidn, creatividad e iniciativa, si se va a convertir en un li-
der o preferira seguir los mandatos de los demas.

Su equilibrio personal depende de la valoracién que po-
sea de si mismo. Este sentimiento tan intimo serd el centro de

su personalidad, y su configuracién es crucial para la utiliza-
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cién de sus estrategias y habilidades, tanto cognitivas como
emocionales. La actitud hacia si mismo se convertird en un
factor decisivo de la forma en la que el pequetio afrontard las
distintas etapas de su vida.

Asi pues, la autoestima constituye la clave decisiva para el
éxito o el fracaso de cada nino en su evolucién hacia la reali-
zacion personal y la felicidad individual. Esta afirmacion esta
basada en numerosas investigaciones cientificas que asi lo
demuestran. La diferencia entre un nifo que triunfa en la
vida, que es feliz, que tiene una vida plena y el que anda dan-
do tumbos esta en la actitud de cada uno respecto de si mis-
mo, en su grado de autoestima.





