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Un cientifico espaiiol identifica el mecanismo
que regula el paso del suerio a la vigilia

i que no se me
ha despertado
la neurona!

MARTA RICART
Barcelona

ungue algunos quizas

lo tengan atrofiado vy

se les peguen las saba-

nas, tenemos un des-

pertador  neuronal.
Un investigador espafiol, Luis de
Lecea, v su equipo en la Universi-
dad de Stanford (Estados Unidos)
han determinado el mecanismo
neuronal que regula la transicion
del suefio a la vigilia. Y no solo eso:
han logrado controlarlo en experi-
mentos con ratones. Su trabajo
avanza en el conocimiento y trata-
miento de trastornos del sueio v,
mas a largo plazo, hacia la inter-
vencion sobre més funciones neu-
rofisiologicas.

El estudio, publicado aver en la
revista Nature, establece por pri-
mera vez la relacion entre un gru-
po de neurcnas identificadas gené-
ticamente, las productoras del neu-
rotransmisor  hipocretina  (son
3.000 y se localizan en el hipotila-

mo) y el mecanismo del despertar.
Laatrofia de estas neuronas expli-
caria la narcolepsia (un trastorno
de somnolencia incontrolable).
De Lecea, profesor de Psiquia-
tria y Ciencias del Comportamien-
to en Stanford, sefiala que la hipo-
cretina mantiene ]a estabilidad en-
tre ciclos de vigilia y suefio. Con to-
do, parece que estas neuronas no
bastan para mantener el estado de
vigilia o de suefio; serian procesos
que implicarian mas tipos de neu-
ronas. Si que se ha probado que
son las encargadas del despertar.,
Los investigadores identifica-
ron las neuronas y usaron un méto-
do que las hiciera sensibles ala luz

La investigacién de
Luis de Lecea abre
una nueva via para
intervenir en algunas
funciones cerebrales

JORDI RIZOT [ ARCHIND

Pasar de dormir a estar despierto depende de unas pocas neuronas

-inyectaron un canal 16nico sensi-
ble a la luz, como el que tienen al-
gunas algas, que es una proteina
en [a membrana celular que deja
pasariones de sodio y caleio y acti-
va las neuronas; también hay un ca-
nal que actiia como inhibidor-,
Luego aplicaron luz a las neuronas
mediante una fibra 6ptica conecta-
daaun laser y al cerebro de los ra-
tones. A determinada frecuencia,
se estimulaba la produccion de hi-
pocretina y se pasaba del suefio a
1a vigilia. Los cientificos desperta-

ban a los ratones a voluntad.

De Lecea explica que su trabajo
no cambia por ahora el tratamien-
to de la narcolepsia, porque ya hay
una terapia eficaz y su hallazgo no
basta para curar la atrofia de hipo-
cretina. Si que los estudios ayuda-
rdn a conocer mejor trastornos del
suefio v, a la larga, a tratarlos.

El investigador también subra-
ya las posibilidades que abre la tec-
nologia de estimulacion mediante
la técnica usada, la optogenética
(basada en trabajos de colegas bio-

EL AUTOR

Brillante carrera
en California

= De Lecea, de 41 afios, lleva
casi 16 afios en EE.UU. Lide-
ra un grupo investigador
desde hace 12 (primero en
San Diego y ahora en Stan-
ford). Hace una década iden-
tificé 1a hipocreting, que
regula la respuesta al estrés
y el mecanismo de motiva-
cién y recompensa, Inhibirla
previene la recafda adictiva.

ingenieros de Stanford y que des-
codifica en patrones de actividad
eléctrica el mecanismo neurenal).
Abre perspectivas a actuar en dis-
tintos grupos de neuronas para
controlar sus funciones, El control
remato cerebral ha sido durante
afios ciencia ficcidn y el objetivo
de neurocientificos y psiquiatras.

Pero De Lecea, pese a que ade-
mas de la hipocretina ha identifica-
do otros dos neurotransmisores,
advierte de que por ahora sélo se
podria actuar sobre “funciones
que radican en regiones cerebrales
muy cancretas como ritmo circa-
diano, apetito o funcidn respirato-
ria” y que dependan de un meca-
nisme con pocos tipos de neuro-
nas implicadas. “Por ejemplo, po-
dria haber regiones cerebrales que
regulan el estrés, la libido que se-
rian susceptibles de ser modifica-
das mediante la optogenética”.
“Una aplicacién clinica -dice- es
el tratamiento de epilepsia multifo-
cal o el parkinson o, en el futuro, se
podria investigar en funciones pa-
ra pacientes con pardlisis”.e
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