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Igunos investigadores aventuran
Aque los ninos suenan incluso antes

de nacer y durante sus primeros
meses de vida. Para entonces, sus sue-
nos son solo sensaciones de calor, olor,
hambre o frio. La complejidad de su ac-
tividad onirica evoluciona a medida que
creceny experlmentan nuevas sensacio-
nes y vivencias.

La chimenea de sus angustias

Esa actividad depende mucho de la sen-
sibilidad, fantasia y cardacter del nino. No
solo no debe preocuparnos que los ni-
Nos suenen, SiNo que Sus suenos pueden
ser una magnifica herramienta para des-
cubrir la naturaleza de sus problemas. Co-
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Cualquier cambioenlarutina
diaria de los nifios les genera un

desasosiego que se manifiesta
en forma de pesadillas. Cuando
algunadeellas se repite, hay

que investigar la causa del
conflictoy poner solucién.

Mo quiera que un Nino es incapaz de ex-
presar con palabras los celos que le ge-
nera, por ejemplo, el nacimiento de un
hermanito, utiliza los suenos como valvula
de escape de sus angustias.

Una pesadilla al ano
no hace dano

Su puntual ansiedad se traduce en pe-
sadillas en las que aparecen persecucio-
nes, caidas al vacio, dragones o mons-
truos, en historias muchas veces incon-
clusas dado que el nifio se despierta en
mitad del sueno gritando, llorando o sim-
plemente inquieto. La redundancia de la
pesadilla es el baremo que evalua la tras-
cendencia del problema. No es lo mismo
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tener una al ano que una a la semana,
sobre todo si se trata de la misma qui-
mera. Si la pesadilla se repite, hay que ti-
rar del hilo, averiguar qué la genera y
tratar de aplicar una solucion.

¢Con qué suenan?

El sentimiento de inseguridad que apa-
rece en los ninos alrededor de los dos
anos, cuando, por ejemplo, no saben
quién vendra a recogerles al colegio, pue-
de provocar que suenen con que se pier-
den, con laberintos sin salida, con casti-
llos encantados y fantasmas. Sin embar-
go, los bichos, aranas, moscas enormes
y serpientes, y en general las fobias a los
animales, suelen esconder un problema
de introversion, de miedo a relacionarse
con los demads.

iAtencion a los cambios!

En general, cualquier cambio trauma-
tico en la vida de los ninos suele generar
£



Fssimbolo devitalidad y optimismo.

L&

Representan elinstinto de supervivencia, las ganas de
vivir.Si ademas tienen frutos, denotan creatividad y
fantasia.

Sonsenal de sensibilidad y detallismo.

Figuras
humanas §

Expresan necesidad de contacto, sociabilidad, deseode
comunicacion consusiguales.

Animales
(gatos, perros)

Corresponden a personalidades, entranables,
carinosas, con vocacion cuidadoray protectora.

Aguas

tranquilas

Lossuefios en los que aparecen aguas transparentes y
tranquilas indican vidas armonicas y apacibles.

LA ATENCION ADECUADA. No hay que
despreciar los suefios de los nifios, pero
tampoco prestarles excesiva atencién.
Lamagnitud del problema que
pudieran tener vendra marcadaporla
repeticion de sus pesadillas, el
argumento de las mismas y la angustia
que le generen.

Laoscuridad denota timidez, inhibicion e inseguridad. ;

Esunarepresentacion de poder sobrenatural, un
simbolo de fuerza. En los suenos aparece como simbolo
dedevastacion que conlleva angustia y pavor.

Sonsimbolo deirrealidad y fantasia. Representan el
miedoa lodesconocido.

Animales
(leones,
cocodnilos...)

Denotanuna personalidad agresiva. Suelen aparecer
enninos de fuerte caracter, aquellos que responden con
rabiaalas agresionesen lugardeecharseallorar.

Animales

fantasticos

Losdragones y demas bestias fantasmagoricas
simbolizan lanecesidad de tener mayor poder que los
demas. Denotaninseguridad y agresividad.
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Como podemos saber si
los suefios de un bebé son
agradables o angustiosos?

Observandole en su cuna, simplemen-
te, podemos saber si sus suefios son fe-
lices o no. Si tiene mueca de sonrisa,
succiona con vigor y esta relajado es
evidente que se siente a gusto. Por el
contrario, si da brincos, hace pucheros,
tiene gesto tenso o los purios cerrados
(normal durante sus primeros dias de
vida), es muy posible que tenga alguna
pesadilla. En general, si el nino es feliz
y sus necesidades estan cubiertas, sus
suefios seran generalmente agradables.
_ No obstante, cualquier situacion estre-
. sante (hambre, frio, sensacion de aban-
dono), puede provocarle pesadillas.
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LASPESADILLAS SON UNA MIANERA INDIRECTA DE RECLAMAR MAYOR ATENCION. Siel
nifio tiene habitualmente pesadillas, deberas estar mas pendiente de él, darle un plus de
carifio y observarsi el problema remite.

Es lo mismo pesadillas
que terrores nocturnos?

No. Las pesadillas son algo relativa-
mente normal en los ninos, mientras
que los terrores nocturnos afectan sélo
al 2% de ellos y requieren siempre un
tratamiento especial. A diferencia de las
pesadillas, los terrores nocturnos son un
trastorno hereditario en el cual el nifo
se muestra inquieto y agitado y no pue-
de ser despertado ni consolado. Duran-
te estos episodios, que generalmente
se producen entre el afno y los 8 anos
de edad, el nino puede llegar a sentar-
se o correr sin rumbo de un lado a otro,
posiblemente gritando o hablando de
forma desatinada.

Cuando el rio suena, suenos lleva

La separacion de los padres es casi
siempre causante de pesadillas. Hasta que
no se acostumbran al cambio, los ninos
se sienten inseguros y desprotegidos. Sue-
nan que se caen en un agujero sin fin, y
despiertan sobresaltados.

una gran actividad onirica. La retirada
del chupete les produce unainestabilidad
emocional que se manifiesta con suenos
y pesadillas. Asi, es frecuente que sue-
fien con cosas de bebés (panales, chu-
petes...), en unaespecie de regresion noc-
turna. Es la época en la que suenan con
que se levantan para hacer pipi pero se
lo hacen encima y se preguntan ;como
puede ser si me he levantado?

Nada de peliculas de miedo

Algunos programas de television, en es-
pecial los de fuerte contenido dramati-
co, son generalmente causantes de pe-
sadillas, aungue en estos casos el pro-
blema es menos grave al tratarse de un
simple mecanismo reflejo, ya que sue-
nan con aquello que acaban de ver y les
ha impactado. La solucion es seleccionar
programas adecuados a su edad. W

El “cole” les desorienta

Elinicio de la etapa escolar también sue-
le coincidir con noches intranquilas. Por
un lado, se sienten felices por la nueva
aventura pero, por 6tro, iNSeguros por es-
tar lejos de sus mamas y sus casas. Sue-
len sofar entonces con excursiones, aven-
turas, disyuntivas en forma de caminos
con dos desviaciones...

M? Luisa Ferrerds,
Psicologa infantil

Marcos Alexandre
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e ;Puedes explicarme tu
sueno? Muchas veces los nifios
dicen que han sonado con algo
que les daba miedo, pero no son
capaces de explicar cual era el ar-
gumento de su sueno. Este dato
ya es significativo, porque cuan-
to mas dificil es de verbalizar el
sueno, mas profundo es el pro-
blema que lo genera. Hay que te-
ner en cuenta que los ninos son
muy listos y pueden tratar de en-
ganar diciendo que han tenido
una pesadilla para meterse en la
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cama de sus padres. Sin embar-
go, existen algunas senales ine-
quivocas (sudor, alteracion, agi-
tacion) que delatan si realmente
ha tenido una pesadilla o se lo in-
venta para conseguir su objetivo.

e ;Tiene un final feliz? &s-
ta es una pregunta clave, toda
vez que, sonando como sona-
mos, no es lo mismo un sueno fe-
liz que una pesadilla. Si la qui-
mera del nifio es una aventura re-
al basada en sus experiendas, en

la que se lo pasa bien, no hay
porqué preocuparse. Y al contra-
rio, si el sueno es un drama fan-
tastico o angustioso, es necesario
indagar en su significado y tratar
de buscar soluciones.

e ;Es de dia o de noche?
Si su sueno esta ubicado en un
ambiente diurno, no es tan pro-
blematico. El sol, la luz, siempre
son un signo de optimismo y vi-
talidad y significa que el nino tie-
ne recursos para saber salir de si-

tuaciones complicadas. La noche
y la luna, sin embargo, son signos
de inseguridad mas profunda.

o ; Aparece alguien que te
salve? si en su pesadilla apare-
ce algun héroe quiere decir que
esta esperando que alguien re-
suelva sus conflictos, aunque es
positivo que el nino encuentre
una salida en su angustia noctur-
na. Sin embargo, si nadie acude
a rescatarle puede ser una senal
de alarma.



